
C o n v e n i e n c e  A n t i a g e i n g  S a l o n

ワンランク上の楽々フィットネス!

買い物ついでのお気軽健康増進のお店

　初回ご来店時に内臓脂肪面積指数の測定が可能な体組成計でお
客様の身体バランスを無料測定！身体バランスを元に運動メニュ
ーを提案します。以後月に１回は無料チェックが行えます。

　来店されたら、まず高濃度酸素水を摂取！身体機能を向上させ
てから、マシンをお使頂きます。もちろん高濃度酸素水は無料です。

　運動不足解消、脂肪燃焼、ストレッチ、血行促進、フェイシャルト
リートメントと多彩なマシンラインナップでアンチエイジング！

超極小サイズの煙が皮膚の隙間か

ら続々進入。γ-PGAハイドロジェ

ルが水分とシワ・タルミ、シミ・美白、

アクネ、敏感肌と目的別の溶剤とと

もに肌の深部へ浸透します。メイク

したままでOK!

　楽々フィットネスの

定番10分で14,400歩の

運動効果

　腰のトレーニングが

できます。腰のくびれや

でっぱったお腹、股関節

に効果的です。

　出産や運動不足、不規則な生活

習慣、ハイヒールで歪んでしまっ

た骨盤を矯正してくれます。出産

経験のある方、O脚を改善したい方、

尿失禁や下半身肥満でお悩みの

方にお勧めします。

　岩盤窯石の心地よい温感。足を

入れるだけで身体の芯から温ま

ります。立ち仕事の多い方に特に

おすすめです。
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足の助

※骨盤矯正器は足の助とセット利用となります。
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コンビニアンチエイジングサロン-【ラクデス】


