
消費カロリー＞摂取カロリーな身体で余分な脂肪をよせつけない!

ラクデスのコンセプト

　余分な脂肪が身体につくことは、見た目だけの問題ではなく、健
康にも悪影響を及ぼします。例えば、体系的には痩せていても、内
臓脂肪がたまっている方も食生活と運動のバランス崩壊で今の日
本には大勢いらっしゃいます。消費カロリーを向上させるには基
礎代謝にその重きがあり、その基礎代謝は筋肉が大きく関わって
くるのです。筋肉を普段からしっかり動かされている人は基礎代
謝が高いと言っても良いでしょう。自分で筋肉を動かす時間は無
くても、筋肉が動かされてしまうマシンに10分間乗る時間はある
んじゃないですか？自分の健康は自分で守りませんか？

　振動運動機器を使った、ワンコインフィットネスが流行し、その
ブームも収束傾向にあります。それは、お客様の立場に立って、「結
果」にこだわることを忘れてしまっていたからです。コンビニエン
スストアが収束を迎えることなく、多くの店舗が存続しているのは、
お客様の望む商品が簡単に手に入ると言う「結果」がしっかりとあ
るからです。「結果」を出すには、お客様に自分の身体について、良
く知っていただく事が重要であるとラクデスは考えています。家
庭用の体組成計では知ることのできない詳細データを初回来店時
に測定させていただき、個人個人の身体バランスをスタッフと共
に認識していただき、お客様の目的意志と照らし合わせ、「結果」を
出すために最善なマシンの乗り方を指導させていただきます。も
ちろん、そう言った煩わしい事はいらない・暇なときに来て、気軽
に運動になれば良いとお考えのお客様に無理にお勧めしたりは、
いたしません。無理なく、永く当店をご利用いただけるよう、「結果」
を出したいお客様にも、しっかり対応できるアンチエイジングを
テーマとした、ワンランク上のコンセプトでラクデスは皆様のお
越しをお待ち申し上げております。

コ ン ビ ニ ア ン チ エ イ ジ ン グ サ ロ ン

買い物ついでのお気軽健康増進のお店 12/2OPEN

無料体験チケット
本券をご持参のお客様に、1回500円で利用できるマシン

全てを何度でも使える期間限定フリーパスを進呈致します。

※本券のご利用は、お一人様1回限りとさせていただきます。

茨城県取手市新町1丁目9-1 取手東急1F JR常磐線取手駅西口徒歩1分

営業時間10:00～21:00

株式会社ラクデス　
東京都渋谷区千駄ヶ谷5-15-13　HYビル2F http://www.rakudesu.com/
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